Mansaaf

Arabische Spezialitdten

Allergene - Karte
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Mansaaf

Arabische Spezialitaten

Mansaaf ist ein paldstinensisches Nationalgericht,
das traditionell bei Feierlichkeiten gegessen wird.

Wir heil}en euch herzlich willkommen, fuhlt euch bei uns wohl
und geniel}t die arabisch-paldstinensische Kiiche.



MAZZA

>

GEMISCHTE VEGETARISCHE VORSPEISEN

4 verschiedene Variationen 10.00 € 6 verschiedene Variationen 15.00 €

MHAMARA
Walnuss"-Paprikapaste mit Harissa

LABNEH
Quark® mit Minze und Walntissen"

BABAGANUSH
gerdauchertes Auberginenpiiree® mit Tahina“

TABOULEH
Petersilie mit Tomate, Hirse" Zitrone

JIBNEH
Schafskasepuree® mit Paprika und Thymian

HUMUS
Kichererbsenpuree®

BLUMENKOHL
mit TahinaX

FOUL
Dicke Bohnen mit Tahina® und Zitrone

MINIKARTOFFELN
mit Thymian, Tomaten und Zitrone

ROTE BETE
mit WeilRkohl

OLIVEN
Grine und schwarze, mariniert in StRpaprika mit Krdutern

SPINAT
mit frischem Koriander

GEBRATENE AUBERGINE
mit Schafskdse® und Harissa

GRUNE BOHNEN
mit Koriander

e

Alle Speisen werden fr Sie frisch und hausgemacht zubereitet, bitte beachten Sie mégliche Allergietrager in unseren Zutaten (Details siehe letzte Seite). Verwendet und gekennzeichnet mit: H, G, K, B



VEGETARISCH / VEGAN

>

FALAFEL (VEGAN)
Kichererbsen Gemuisemedaillons auf gemischtem Salat
dazu Humus® und arabisches Brot
15.50 €

FALAFEL BIL JIBNEH
Kichererbsen Gemiisemedaillons gefillt mit Schafskase®
auf gemischtem Salat! dazu Tahina® und arabisches Brot*

16.50 €

MAKLUBE BATHENJAN
Zimtreisauflauf mit Auberginen oder Blumenkohl, Mandeln, Rosinen und Datteln
auf Joghurt-Minz-Sauce*® dazu Gemise
17.50 €

FATAJER
Blatterteigtaschen geflllt mit Schafskdse, Majoran und Harissa
auf gemischtem Salat, dazu Tahina
17.50 €

FATTOUSH-BROTSALAT
gemischter Salat mit Tomate, Gurke, Gliven, roten Zwiebeln, Schafskdse, Petersilie,
frischer Minze und gerdstetem Pita-Brot
15.50 €

COUSCOUS VEGETARISCH
Gemiise' in pikanter Orangenbliiten-Tomaten-Sauce
verfeinert mit Rosinen und Mandeln dazu Original Couscous”
17.50 €

>

Alle Speisen werden fir Sie frisch und hausgemacht zubereitet, bitte beachten Sie mégliche Allergietrager in unseren Zutaten (Details siehe letzte Seite). Verwendet und gekennzeichnet mit: H, G, K, B



GEFLUGEL

>

MANSAAF TRADITIONELLE ART
Hahnchenfleisch auf geréstetem Brot® mit Basmatireis” in Joghurt-Minz-Sauce"®
serviert in der Tajine, mit oder ohne Knoblauch
20,50 €

BATTA HILWE
Knusprige Entenbrust auf Dattel-Pflaumen-Sauce
dazu Basmatireis® und Gemuse
20.50 €

DAJA) BIL MANGO
Hahnchenroulade gefiillt mit Méhren und Pflaumen
auf Mango-Sauce dazu Basmatireis® und Gemdise
19.50 €

SHAOURMA TELLER
Hahnchenfiletstiicke in hausgemachter Marinade vom Grill
mit Zwiebeln und Tomaten dazu Labneh"t Basmatireis” und Salat!
19.50 €

MAKLUBE DAJA]
Zimtreisauflauf mit Hahnchen, Mandeln, Rosinen und Datteln
auf Joghurt-Minz-Sauce“t dazu Gemiise
19.50 €

COUSCOUS HAHNCHEN
Hahnchen vom Grill, Gemuse'in pikanter Orangenbliiten-Tomaten-Sauce
verfeinert mit Rosinen und Mandeln dazu Original Couscous”
19.50 €

HAHNCHENSPIERE
3 Hahnchenspiele vom Crill, mit Labneh™® und gemischtem Salat
18.50 €

FUR DIE KLEINEN GASTE
Hahnchenfiletsticke in hausgemachter Marinade vom Grill,
Labneh"tund Pommes
12.50 €

>

Alle Speisen werden fir Sie frisch und hausgemacht zubereitet, bitte beachten Sie mégliche Allergietrager in unseren Zutaten (Details siehe letzte Seite). Verwendet und gekennzeichnet mit: H, G, K, B



LAMM

Sk

MANSAAF TRADITIONELLE ART
Lammfleisch auf gergstetem Brot* mit Basmatireis” in Joghurt-Minz-Sauce-®
serviert in der Tajine, mit oder ohne Knoblauch
23.50 €

MANSAAF
Lammrickenfilet auf Joghurt-Minz-Saucett, Zimtreis verfeinert mit Rosinen,
Mandeln und Datteln dazu GCemuse
24.50 €

MANSAAF BIL JIBNEH
Lammrickenfilet gefillt mit Erdnusscreme auf Schafskase-Basilikum-Sauce
mit Basmatireis und Gemuise
24.50 €

LAMMSPIERE
3 Lammspielte mit Humus* und Salat
22.50 €

LAMMEFILET
auf Granatapfel-Krduter-Sauce, dazu Basmatireis® und Gemuse
24,50 €

LAHEM MISCHWIEH
Lammwdrstchen, HahnchenspielR, Lammspiel}
und Lammbkotelett mit Humus®, Salat’ und Basmatireis*
21.50 €

NAKANEK
Hausgemachte Lammwidirstchen auf Salat
dazu Schafskase®, verfeinert mit Schwarzkiimmel und Tahina“
18.50 €

COUSCOUS LAMM
Lamm vom GCrill, Gemuse' in pikanter Orangenbliiten-Tomaten-Sauce
verfeinert mit Rosinen und Mandeln dazu QOriginal Couscous”
23.50 €

LAMMKEBAB
gegrillte Hackfleischréllchen auf Joghurt-Minz-Sauce®®
dazu Zimtreis und Gemiuse
19.50 €
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Alle Speisen werden fir Sie frisch und hausgemacht zubereitet, bitte beachten Sie mégliche Allergietrager in unseren Zutaten (Details siehe letzte Seite). Verwendet und gekennzeichnet mit: H, G, K, B



FISCH

>

SAMAK BIL LEMON
Gegrilltes Zanderfilet auf Safran-Zitronen-Sauce
dazu Basmatireis* und Salat
20.50 €

SAMKE MISCHWIEHE
Dorade vom Grill, dazu gebackene Krduterkartoffeln,
Tahina“ und Salat
23.50 €

GAMBARI
Scampi® vom Grill auf Apfel-Curry-Sauce
dazu Basmatireis” und Salat
21.50 €

COUSCOUS MIT FISCH
Zanderfilet mit diversem Gemuse, Mandeln, Rosinen und Granatapfelkernen
in wirziger Tomatensauce dazu original Couscous
20.50 €

GARNELEN
Black Tiger Garnelen (ohne Schale) vom Grill
auf Blattsalaten mit Cherrytomaten, Gurken und Oliven
19.50 €

>

Alle Speisen werden fir Sie frisch und hausgemacht zubereitet, bitte beachten Sie mégliche Allergietrager in unseren Zutaten (Details siehe letzte Seite). Verwendet und gekennzeichnet mit: H, G, K, B



DESSERT

>

DESSERTVARIATION AUS 1001 NACHT
GebacktellerA©
14.50 €

FRISCHE DATTELN
gefiillt mit Pistazien und Walnusse dazu Zimt Eis
14.50 €

KUNAFA
Mozzarella®®' mit Orangenblitenwasser und Granatapfelsirup
8.50 €

OM ALI
Bldtterteig mit Nissen, Kokos, Rosinen ,Mandeln und Karamel
mit Sahne gratiniert

9.50 €
ZIMT-EIS

verfeinert mit Walnissen”, Rosinen und Granatapfelsirup

6.50 €

MANGO-EIS

vverfeinert mit Walntssen”, Rosinen und Granatapfelsirup

6.50 €

o

Alle Speisen werden fir Sie frisch und hausgemacht zubereitet, bitte beachten Sie mégliche Allergietrager in unseren Zutaten (Details siehe letzte Seite). Verwendet und gekennzeichnet mit: H, G, K, B



NICHT ALKOHOLISCHE GETRANKE

&R
Magnus Classic, Still
Flasche 0,25 | 3.20 €
Flasche 0,75 | 6.50 €

Mangosaft, Apfelsaft, Rhababersaft, Orangensaft, Saftschorle
Glas 0,21 3.80 €
Glas 0,4 | 4.80 €

Coca Cola, Coca Cola Zero, Fanta, Sprite, Spezi

Glas 0,21 3.80 €
Glas 0,41 4.80 €
Granatapfel Spritz (alkoholfrei) 7.50 €

WARME GETRANKE

Frischer Minztee 4.20€
Arabischer Mokka mit Kardamom (gestiRt) 3.20€

>

Alle Speisen werden fir Sie frisch und hausgemacht zubereitet, bitte beachten Sie mégliche Allergietrager in unseren Zutaten (Details siehe letzte Seite). Verwendet und gekennzeichnet mit: H, G, K, B



ALKOHOLISCHE GETRANKE

>
BIER
Dithmarscher Pils* vom Fass
Glas 0,3 | 3.80 €
Glas0,4 | 4.60 €
Dithmarscher Pils* alkoholfrei
Flasche 0,33 3.80 €
Alsterwasser?
Glas 0,3 | 3.80 €
Glas 0,4 | 4,60 €
Maisel’s Weisse? Flasche 0,5 | 510 €
Maisel’s Weisse?, alkoholfrei Flasche 0,51 510 €
APERITIF
Prosecco Glas 011 4,50 €
LONGDRINKS
Aperol Spritz Glas 0,21 7.50 €
Granatapfel Spritz Glas 0,21 7.50 €
Arrak Traditionelle Art Glas 0,21 6.50 €
SPIRITUOSEN
Arrak mit eingelegten Friichten 0,2 4.00 €
Crappa mit eingelegten Frichten 0,2l 4.00 €
Traditioneller Honigschnaps 0,2 4.00 €
&

Alle Speisen werden fir Sie frisch und hausgemacht zubereitet, bitte beachten Sie mégliche Allergietrager in unseren Zutaten (Details siehe letzte Seite). Verwendet und gekennzeichnet mit: H, G, K, B



WEINE

ROTWEIN

CHATEAU HERITAGE PLAISIR DU VIN - LIBANON
Cabernet Sauvignon, Syrah und Cinsault, trocken, leichte Zedern-
und Waldfruchtnote

Glas 0,2 | 7.90 €
Flasche 0,751 29.00 €
ZWEIGELT

Weingut Elfenhof Burgenland, trocken

Glas 0,2 | 6.90 €
Flasche 0,751 24.00 €
WEISSWEIN

CHATEAU HERITAGE LE FLEURON - LIBANON
Obeidy, Sauvignon Blanc, Chardonnay, Viognier, Muscat trocken,
hervorragender einzigartiger Charakter

Glas 0,21 7.90 €
Flasche 0,751 29.00 €
ELBLING

Weingut First Elbling Mosel, fruchtig trocken

Glas 0,21 6.90 €
Flasche 1,0 | 34.00 €
WEISSBURGUNDER

Weingut Elfenhof Burgenland, Weissburgunder, trocken

Glas 0,21 6.90 €
Flasche 0,751 24.00 €

BLAUFRANKISCHER ROSE
Weingut Elfenhof Burgenland trocken, rassig, dezenter Beerenduft

Glas 0,2 6.90 €

Flasche 0,751 24.00 €

WEINSCHORLE

Glas 0,21 6.30 €
&

Alle Speisen werden fir Sie frisch und hausgemacht zubereitet, bitte beachten Sie mégliche Allergietrager in unseren Zutaten (Details siehe letzte Seite). Verwendet und gekennzeichnet mit: H, G, K, B



PITA
Fur den Hunger unterwegs

>

PITA”
FALAFEL
Humus* und Salat
7.00 €

PITA"
SHAOURMA HUHN
Humus* und Salat
8.00 €

PITA?
SCHAFSKASE®
mit frischer Minze und Salat
7.00 €

PITA"
LAMMWURSTCHEN
Humus* und Salat
8.00 €

PITA"
VEGETARISCH
mit Aubergine, Zucchini, Blumenkohl
und Humus®
7.00 €

>

Alle Speisen werden fir Sie frisch und hausgemacht zubereitet, bitte beachten Sie mégliche Allergietrager in unseren Zutaten (Details siehe letzte Seite). Verwendet und gekennzeichnet mit: H, G, K, B



ZUSATZSTOFFE

%

ALLERGENE:

A= Glutenhaltiges Getreide = Weizen
B = Krebstiere
C = Eier
D = Fisch
E = Erdnisse
F=50ja
G = Milch und Milchprodukte
H = Schalenfriichte (Mandeln, Walnuss, Pistazien)
| = Sellerie
J= Senf
K = Sesamsauce
L = Lupinen
M = Weichtiere



UNSERE PARTNER
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@ CHATEAU #ﬂ ELrennoF MAGNUS®

!‘. e H ERITAG E Zauberhafte Weine NAKLAR!




